
Sosyoloji ve Psikoloji 

Sosyal bilimler, insan ilişkilerinin en ince detaylarından toplumsal yapının en karmaşık 

etkileşimlerine kadar uzanan geniş bir çalışma alanını kapsar. Bu geniş yelpazeden 

faydalanarak, sosyal bilimler çerçevesinde tüketim olgusunu incelemek adına psikoloji ve 

sosyoloji kavramlarını ele aldık. 

Psikoloji, bireylerin tüketim kararlarının nasıl şekillendiğini ve onları tüketime yönlendiren 

içsel faktörleri araştırırken, sosyoloji toplumsal normların, değerlerin ve alışkanlıkların tüketim 

üzerindeki etkisini inceler. Bu bağlamda tüketim olgusuna hem psikolojik hem de sosyolojik 

bir perspektiften yaklaşmak, tüketimin yalnızca bireysel bir eylem olmadığını, aynı zamanda 

toplumsal bir olgu olduğunu da anlamamıza olanak tanır. 

Psikoloji ve sosyoloji, sosyal bilimlerin ayrılmaz parçaları olarak, birey ve toplum ilişkilerini 

bütüncül bir bakış açısıyla değerlendirmemize katkı sağlar. Böylece, tüketim davranışlarının 

hem bireysel hem de toplumsal düzeyde nasıl şekillendiğini daha iyi anlaşılır. 

 


